5.100 - Polievka Spenatova s opekanou zemlou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 12 12 13 13 14 14 16 16
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Mlieko | 6 6 7 7 8 8 9 9
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Spenat kg 3 3 4 4 5 5 6 6
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06| 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Vajcia ks 5| 0,25 7| 0,35 8 0,4 10 0,5
Zemle kg 0,6 0,6 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Cesnak kg| 0,05| 0,04 0,06/ 0,05 0,08 0,07 0,1| 0,09

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Na oleji oprazime muku, zalejeme vodou, roz§lahame a varime. Mrazeny Spenat podlejeme vodou, osolime, pridame prelisovany cesnak
a privedieme do varu. Pridame do povarenej zaprazky, rozriedime mliekom, v ktorom rozsfahame vajcia, zjemnime maslom a varime 20
minut. Do hotovej polievky viozime opekanu zemlu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 87 363 | 3,69| 0,00 3,8 8,9 | 121,9 1,00 29| 0,90
B:l 105 439 | 4,48 0,00 4,7| 10,7 | 1485 1,30 38| 1,20
c:| 127 530 | 5,22| 0,00 59| 124 | 1746 1,60 47| 1,40
D:] 154 646 | 6,16 | 0,00 73| 15,1 | 202,2 1,90 56| 1,70




